
Ｑ
　
お
元
気
で
す
ね
。

メ
イ

五
十
年
く
ら
い
医
者
に

か
か
っ
た
こ
と
は
、
あ
り
ま
せ

ん
。
悩
み
事
も
あ
り
ま
せ
ん
。

お
い
し
く
食
事
が
で
き
て
、
よ

く
眠
り
、
ち
ゃ
ん
と
排
泄
し
て

い
ま
す
。
こ
の
三
つ
を
ち
ゃ
ん

と
し
て
い
れ
ば
健
康
で
す
よ
。

頭
も
使
っ
て
い
ま
す
。
ト
シ

を
と
っ
て
か
ら
は
、
頭
を
使
う

こ
と
が
大
切
で
、
何
か
を
作
ろ

う
、
何
か
を
見
て
み
よ
う
、
っ

て
い
う
気
持
ち
が
と
て
も
大
事

で
、
テ
レ
ビ
を
ぼ
ん
や
り
見
て

い
る
だ
け
で
は
ダ
メ
。

Ｑ
　
食
事
に
は
特
に
気
を
つ
け

て
お
ら
れ
る
と
か
　

メ
イ

土
地
に
あ
っ
た
自
然
の

モ
ノ
を
、
季
節
に
し
た
が
っ
て
、

で
き
る
だ
け
生
の
ま
ま
食
べ
て

い
ま
す
。

た
と
え
ば
外
国
か
ら
成
田
空

港
に
戻
っ
て
く
る
と
、
空
気
が

重
く
感
じ
ま
す
よ
。
感
じ
る
で

し
ょ
。
あ
れ
、
湿
気
な
ん
で
す
。

空
気
が
湿
っ
ぽ
い
か
ら
重
く
感

じ
る
の
よ
。
ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
は
湿
度
が
低
い
か
ら
空

気
が
軽
い
ん
で
す
。

日
本
人
は
、
こ
の
湿
度
の
高

い
空
気
の
な
か
で
生
き
て
い
ま

す
か
ら
、
か
ら
だ
も
そ
れ
に
順

応
し
て
で
き
て
い
て
、
食
べ
物

も
日
本
で
で
き
る
モ
ノ
が
一
番

か
ら
だ
に
合
っ
て
い
る
の
。
人

間
は
自
然
の
一
部
で
す
か
ら
、

土
地
の
モ
ノ
、
季
節
の
モ
ノ
を

食
べ
る
の
が
何
よ
り
い
い
こ
と

で
す
。

寒
い
北
国
に
リ
ン
ゴ
が
で

き
、
暖
か
い
と
こ
ろ
で
ミ
カ
ン

が
で
き
る
、
こ
の
理
由
、
わ
か

り
ま
す
か
。

リ
ン
ゴ
は
、
寒
い
国
の
人
間

に
必
要
だ
か
ら
寒
い
国
に
育
っ

て
い
る
の
で
す
。
だ
か
ら
、
寒

い
土
地
の
人
が
リ
ン
ゴ
の
季
節

に
リ
ン
ゴ
を
食
べ
る
の
は
自
然

の
理
に
適
っ
て
い
ま
す
。

で
は
、
な
ん
で
暖
か
い
土
地

で
は
ミ
カ
ン
が
育
つ
の
で
し
ょ

う
か
。

暖
か
い
土
地
で
は
モ
ノ
が
腐

り
や
す
い
で
し
ょ
。
だ
か
ら
自

然
は
酸
味
の
強
い
柑
橘
類
を
育

て
て
、
人
間
に
与
え
て
い
る
の

よ
。
レ
モ
ン
も
、
ス
ダ
チ
も
、

ユ
ズ
も
、
酸
性
の
強
い
柑
橘
類

は
み
ん
な
温
か
い
と
こ
ろ
の
産

物
で
し
ょ
。
腐
敗
し
や
す
い
食

べ
物
の
害
に
備
え
て
い
る
。
こ

れ
が
自
然
の
仕
組
み
で
す
。

私
が
い
う
自
然
食
と
い
う
の

は
、
そ
う
い
う
自
然
の
仕
組
み

に
適
っ
た
食
生
活
で
す
。

「
ミ
カ
ン
が
赤
く
な
る
と
医
者

が
青
く
な
る
」
っ
て
言
う
で
し

ょ
。
ミ
カ
ン
の
な
る
シ
ー
ズ
ン

に
ミ
カ
ン
を
食
べ
れ
ば
、
病
気

に
な
ら
ず
、
医
者
の
仕
事
が
な

く
な
る
、
っ
て
こ
と
。

こ
れ
は
、
だ
れ
か
が
ど
う
し

た
と
い
う
話
じ
ゃ
あ
り
ま
せ

ん
。
自
然
の
仕
組
み
な
の
で
す
。

肉
食
過
多
で
タ
ン
パ
ク
質
や

脂
肪
分
の
多
い
食
事
は
、
日
本

人
に
は
向
い
て
い
ま
せ
ん
。
体

質
や
風
土
に
合
わ
な
い
食
生
活

を
す
る
か
ら
、
生
活
習
慣
病
が

増
え
る
の
よ
。

Ｑ
　
若
い
こ
ろ
か
ら
、
そ
ん
な

生
活
で
し
た
か

メ
イ

い
え
い
え
、
四
十
代
こ

ろ
ま
で
は
、
夫
が
ア
メ
リ
カ
の

生
活
が
長
か
っ
た
の
で
、
ア
メ

リ
カ
ス
タ
イ
ル
の
食
事
で
し

た
。
朝
食
は
ト
ー
ス
ト
に
た
っ

ぷ
り
バ
タ
ー
を
塗
り
、
ハ
ム
エ

ッ
グ
か
ベ
ー
コ
ン
に
コ
ー
ヒ
ー

で
、
昼
も
、
夜
も
肉
類
の
多
い

洋
風
の
食
事
が
中
心
で
、
タ
ン

パ
ク
質
の
多
い
、
脂
肪
の
取
り

す
ぎ
の
食

事
で
し
た
。

そ
の
こ

ろ
は
家
族

全
員
が
い

つ
も
ど
こ

か
が
変
調

で
し
た
。

渓
流
に
す
む
イ
ワ
ナ
に
あ
っ

た
食
べ
方
は
、
洗
い
だ
と
思
う
。

沢
の
水
で
冷
え
た
透
き
と
お
る

よ
う
な
身
を
は
し
で
つ
ま
み
、

ワ
サ
ビ
を
効
か
せ
て
醤
油
に
ち

ょ
っ
と
つ
け
口
に
い
れ
る
。
コ

リ
ッ
と
し
て
淡
白
な
中
に
甘
み

と
う
ま
味
が
広
が
る
。
焼
き
焦

が
し
た
イ
ワ
ナ
の
頭
や
尾
が
入

っ
た
、
コ
ハ
ク
色
の
熱
い
イ
ワ

ナ
酒
が
す
す
む
。※

野
外
で
イ
ワ
ナ
の
洗
い
を
食

べ
る
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い

だ
ろ
う
。
そ
れ
は
イ
ワ
ナ
の
調

達
と
料
理
に
か
か
っ
て
い
る
。

洗
い
に
適
し
て
い
る
イ
ワ
ナ

は
、
水
が
飲
め
る
冷
た
い
沢
に

い
る
。
卵
巣
や
精
巣
が
あ
ま
り

発
達
し
て
い
な
い
夏
ま
で
が
シ

ー
ズ
ン
で
、
胴
が
丸
く
太
っ
た

30
セ
ン
チ
前
後
の
イ
ワ
ナ
だ
。

鮮
度
を
保
つ
た
め
、
釣
っ
た
そ

の
場
で
頭
を
た
た
き
、
即
死
さ

せ
、
エ
ラ
、
内
臓
、
血
合
い
を

取
り
の
ぞ
く
。
イ
ワ
ナ
は
次
第

に
硬
直
す
る
の
で
、
そ
の
前
に

洗
い
に
す
る
。※

よ
く
切
れ
る
ナ
イ
フ
で
背
ビ

レ
と
腹
ビ
レ
を
除
き
、
首
の
つ

け
根
か
ら
ナ
イ
フ
で
皮
を
む

く
。
三
枚
に
お
ろ
し
た
身
を
そ

ぎ
切
り
、
体
温
く
ら
い
の
湯
に

入
れ
る
。
湯
が
濁
り
、
身
が
半

透
明
に
な
っ
て
い
く
。
１
、
２
、

３
と
、
20
ほ
ど
数
え
て
か
ら
、

目
の
細
か
い
網
の
袋
に
身
を
移

し
、
袋
の
口
を
閉
じ
て
渓
流
に

さ
ら
す
。
宴
の
準
備
が
で
き
た

な
ら
、
冷
水
か
ら
上
げ
た
袋
を

軽
く
振
り
ま
わ
し
て
水
気
を
飛

ば
し
、
あ
と
は
盛
り
つ
け
れ
ば

イ
ワ
ナ
の
洗
い
が
で
き
あ
が

る
。

※

野
外
で
の
イ
ワ
ナ
の
食
べ
方

は
、
洗
い
の
ほ
か
に
塩
や
味
噌

で
ゆ
で
た
り
、
た
き
火
で
焼
い

た
り
す
る
。

ゆ
で
る
の
は
10
数
分
で
手
軽

だ
。
25
セ
ン
チ
以
上
あ
る
太
っ

た
イ
ワ
ナ
の
皮
を
む
き
、
ぶ
つ

切
り
に
す
る
。
塩
を
入
れ
た
水

か
ら
ゆ
で
る
と
表
面
に
脂
が
浮

い
て
く
る
。
味
噌
を
入
れ
て
も

よ
い
。

白
く
し
ま
っ
た
身
は
タ
イ
の

よ
う
な
味
が
す
る
。
皮
を
む
く

の
は
ヌ
メ
リ
が
苦
味
の
も
と
に

な
る
か
ら
だ
。
た
だ
し
、
弾
力

と
ヌ
メ
リ
の
あ
る
皮
は
ナ
イ
フ

で
は
切
り
に
く
い
。
ハ
サ
ミ
で

切
っ
て
湯
を
通
す
と
湯
引
き
が

で
き
る
。

※

た
き
火
は
時
間
を
か
け
た
分

だ
け
楽
し
み
が
多
い
。
火
を
起

こ
し
て
か
ら
１
時
間
、
串
を
打

っ
た
イ
ワ
ナ
を
こ
げ
目
が
つ
か

な
い
よ
う
に
遠
火
で
焼
く
と
、

煙
の
香
り
が
つ
い
た
ホ
ク
ホ
ク

と
し
た
イ
ワ
ナ
が
焼
き
上
が

る
。
頭
や
尾
は
骨
酒
に
使
う
。

硬
い
骨
も
焼
い
て
食
べ
る
。

※

イ
ワ
ナ
が
釣
れ
な
け
れ
ば
、

ソ
ー
セ
ー
ジ
を
縦
に
割
っ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
を
ナ
イ
フ
で
削
り
、

イ
ワ
ナ
の
形
に
す
る
。
串
を
刺

し
て
遠
火
で
焼
く
と
、
こ
れ
が

ソ
ー
セ
ー
ジ
か
と
思
え
る
ほ
ど

美
味
だ
。

※

イ
ワ
ナ
の
刺
身
は
タ
イ
ミ
ン

グ
が
む
ず
か
し
い
。
身
が
硬
く

な
っ
た
こ
ろ
に
刺
身
に
す
る

が
、
硬
直
後
の
身
は
す
ぐ
に
軟

ら
か
く
な
り
や
す
い
。
く
ず
れ

た
身
は
不
透
明
で
ヌ
メ
リ
が
つ

い
た
り
す
る
。
清
冽
な
流
れ
に

棲
む
イ
ワ
ナ
に
は
、
ぬ
く
ま
っ

た
刺
身
よ
り
、
凛
と
し
た
冷
た

い
洗
い
が
ふ
さ
わ
し
い
。

※

な
お
、
ア
メ
マ
ス
と
い
う
海

と
行
き
来
を
す
る
イ
ワ
ナ
の
洗

い
や
刺
身
は
禁
物
だ
。
ア
メ
マ

ス
は
銀
色
の
鱗
に
お
お
わ
れ
、

桃
色
か
ら
赤
色
の
身
を
し
て
い

る
。長

野
水
産
試
験
場
・
山
本
聡

氏
の
『
イ
ワ
ナ
の
生
態
と
釣
り
』

に
よ
る
と
、
海
か
ら
遡
上
し
た

ア
メ
マ
ス
に
は
、
日
本
海
裂
頭

条
虫
や
ア
ニ
サ
キ
ス
線
虫
の
危

険
が
あ
り
、
生
食
は
避
け
た
ほ

う
が
よ
い
、
と
あ
る
。
そ
の
一

方
、
渓
流
の
イ
ワ
ナ
に
は
人
間

に
害
を
お
よ
ぼ
す
よ
う
な
寄
生

虫
は
見
ら
れ
な
い
、
と
書
か
れ

て
い
る
。

た
な
か
　
の
ぞ
む
　

エ
ッ
セ
イ
ス
ト
。
日
本
１
０

０
名
山
を
踏
破
し
、
現
在
３
０

０
名
山
に
挑
戦
中
。
１
９
５
１

年
、
北
海
道
生
ま
れ
。
室
蘭
工

業
大
学
卒
。
富
士
通
を
経
て
、

現
在
、
フ
ィ
ル
企
画
代
表
。

江
戸
で
美
人
と
い
え
ば
、
感
応
寺
境
内
の
笹
森

稲
荷
の
水
茶
屋
に
い
た
「
笹
森
お
仙
」。
こ
の
お

仙
と
人
気
を
二
分
し
た
の
が
、
浅
草
観
音
堂
裏
、

イ
チ
ョ
ウ
の
木
の
下
に
あ
っ
た
楊
枝
屋
の
娘
で
、

「
銀
杏
娘
」
の
評
判
を
と
っ
て
い
た
「
お
藤
」
と

い
う
こ
と
に
な
る
。
江
戸
の
男
ど
も
は
「
お
仙
」

派
と
「
お
藤
」
派
に
分
れ
て
、
酒
席
の
美
人
談
義

で
花
を
咲
か
せ
た
。

そ
れ
を
聞
い
た
、
あ
の
太
田
蜀
山
人
、
二
人
を

見
に
行
っ
た
。
そ
し
て
出
し
た
結
論
は
「
お
仙
の

勝
ち
」。「
一
度
見
れ
ば
人
の
足
を
駐
（
と
ど
）
む
、

再
び
見
れ
ば
人
腰
を
抜
か
す
」
と
い
う
く
ら
い
の

美
人
だ
と
い
う
の
だ
。

こ
の
お
仙
や
お
藤
は
、
と
も
に
茶
屋
の
看
板
娘

だ
が
、
茶
屋
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
。
料
理
を
中

心
に
し
た
「
料
理
茶
屋
」、
芝
居
小
屋
の
近
く
に

あ
っ
て
、
席
取
り
の
た
め
前
夜
一
泊
す
る
「
芝
居

茶
屋
」、
あ
る
い
は
芸
者
や
遊
女
を
呼
ん
だ
「
引

き
手
茶
屋
」、
男
女
が
デ
ー
ト
に
使
っ
た
「
出
会

い
茶
屋
」
な
ど
だ
が
、
い
ち
ば
ん
数
が
多
か
っ
た

の
は
、
寺
社
や
名
所
の
周
辺
に
あ
っ
て
、
茶
と
軽

食
を
サ
ー
ビ
ス
し
た
「
水
茶
屋
」
だ
っ
た
。
お
仙

や
お
藤
が
い
た
の
も
、
こ
の
水
茶
屋
だ
っ
た
。

看
板
娘
と
い
え
ば
、
水
茶
屋
・
蔦
屋
の
「
お
よ

し
」、
楊
枝
屋
・
堺
屋
の
「
お
そ
で
」
も
江
戸
の

男
心
を
や
き
も
き
さ
せ
た
美
人
た
ち
だ
っ
た
。

夫
は
い
ま
で
い
う
花
粉
症
で
年

中
鼻
水
が
出
て
い
ま
し
た
し
、

胃
も
悪
く
、
私
は
私
で
階
段
の

昇
り
降
り
に
も
息
苦
し
い
状
態

で
、
娘
も
酸
性
体
質
で
冬
に
は

し
も
や
け
で
赤
黒
い
手
を
し
て

い
て
、
家
族
全
体
が
病
気
が
ち

で
し
た
。

こ
れ
じ
ゃ
い
け
な
い
、
と
思

っ
て
い
た
時
、
自
然
食
研
究
家

の
栗
山
毅
一
先
生
（
＝
注
）
と

出
会
っ
て
、
ご
指
導
を
受
け
、

家
族
の
食
事
を
一
変
さ
せ
ま
し

た
。
先
生
は
肉
食
を
と
り
過
ぎ

る
弊
害
を
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ

さ
り
、
米
食
と
野
菜
や
果
物
、

そ
し
て
生
水
を
飲
む
、
と
い
う

生
活
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

生
水
は
か
ら
だ
の
新
陳
代
謝

を
よ
く
し
て
く
れ
、
か
ら
だ
の

毒
素
を
排
泄
し
て
く
れ
ま
す
。

ウ
チ
で
は
太
陽
石
を
入
れ
た
大

き
な
ヤ
カ
ン
の
水
を
い
つ
も
用

挑戦！新メニュー

ヨーグルト味噌漬け

農作物被害、200億円超

ユウ（熊）害なカ（鹿）害動物は、エン（猿）害まで含め、
イ（猪）害にも、もはや公害なみの被害額だ

意
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
そ
れ
で
、
元
気
に
な
ら
れ

た
？

メ
イ

そ
れ
ま
で
と
は
正
反
対

の
食
事
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

す
る
と
徐
々
に
体
調
が
よ
く
な

り
、
健
康
に
な
り
、
肌
や
髪
の

艶
な
ど
、
美
容
の
面
で
も
成
果

が
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。
い
ま

の
私
の
健
康
は
、
栗
山
先
生
の

ご
指
導
に
従
っ
て
日
本
の
風
土

に
あ
っ
た
、
自
然
食
に
切
り
変

え
て
か
ら
で
す
。

中
年
過
ぎ
て
か
ら
で
も
間
に

合
い
ま
す
。
私
が
そ
う
で
す
か

ら
。
季
節
に
合
っ
た
生
野
菜
を

多
く
食
べ
、
生
水
を
多
め
に
飲

む
生
活
に
切
り
替
え
れ
ば
、
三

年
で
血
行
が
良
く
な
り
、
五
年

で
細
胞
が
活
性
化
し
、
七
年
で

頭
の
回
転
が
よ
く
な
っ
て
き
ま

す
。塩

分
の
取
り
す
ぎ
は
い
け
ま

せ
ん
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
こ
の

ご
ろ
は
コ
ッ
ク
が
若
い
せ
い

か
、
味
が
濃
い
目
で
す
。
塩
味

が
濃
い
と
唾
液
が
出
て
お
い
し

く
感
じ
ま
す
け
ど
、
健
康
に
は

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ウ
チ
で
は

醤
油
も
だ
し
汁
で
50
パ
ー
セ
ン

ト
薄
め
て
使
っ
て
い
ま
す
。

生
野
菜
、
海
草
類
、
ご
飯
、

そ
れ
か
ら
酢
の
物
は
必
ず
食
べ

て
い
ま
す
。

季
節
の
モ
ノ
に
素
直
に
つ
い

て
ゆ
く
こ
と
で
す
。
春
に
は
生

気
あ
る
野
菜
が
あ
り
、
夏
の
暑

い
と
き
は
水
分
を
補
う
ス
イ
カ

が
出
て
き
ま
す
し
、
秋
に
は
栄

養
あ
る
根
の
モ
ノ
や
果
物
が
出

回
り
ま
す
。
自
然
は
人
間
の
か

ら
だ
が
求
め
る
も
の
を
季
節
ご

と
に
ち
ゃ
ん
と
用
意
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。

注
＝
自
然
食
研
究
家
。
１
８

９
０
〜
１
９
８
４
。
熊
本
県

出
身

め
い
　
う
し
や
ま

１
９
１
１
年
、
山
口
県
防
府
市

生
ま
れ
。
防
府
市
技
芸
女
学
校

卒
。
21
歳
で
ハ
リ
ウ
ッ
ド
美
容

講
習
所
に
入
り
、
現
在
、
同
美

容
専
門
学
校
学
長
、
ビ
ュ
ー
テ

ィ
ー
サ
ロ
ン
社
長
、
ハ
リ
ウ
ッ

ド
会
長
。
著
書
に
『
長
寿
の
食

卓
』『
き
れ
い
な
女
に
な
あ
れ
』

な
ど
多
数
。

〈
食
の
記
憶
〉

そ
う
ね
、
あ

あ
、
ス
ッ
ポ
ン
。
あ
れ
は
食
べ

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ん

だ
か
か
わ
い
そ
う
で
。

プレーンヨーグルトと味噌を各１００ｇ。それ

を保存用のポリ袋に入れて、混ぜ合わせる　⇒

キュウリ、セロリ、ウドなどをスティック状、

あるいは小口に切って、水にさらし、水気をき

っておく　⇒　それをヨーグルト味噌の袋に入

れて、一晩漬け込む◆食べるときは味噌を水で

流し洗いして、盛り付ける。農耕民族と遊牧民

族のコラボレーションの妙だ。 食山人

渓
流
の
ア
ウ
ト
ド
ア

イ
ワ
ナ
は

洗
い
に
！

田
中
　
望

凛
と
し
た

続
　
笠
森
お
仙

§言葉
茶化す
江戸の芝居や読み物には「湯漬け」

がしばしば登場してくる。「急いでン

だ。湯漬けでいい」てな具合だ。湯漬

けは残り飯に白湯をかけただけのもの

で、いまなら「お茶漬けさらさら」と

いうところだが、当時の茶は高級品。

相手に敬意を示してもてなす時の飲み

物で、長屋の住人たちには縁がない。

訪ねた先で茶を出されれば、客の方

も悪い気はしない。そこで面倒な話が

ある場合、接待する方は丁重に茶を出

して相手の気分を和らげ、面倒ごとを

切り抜ける作戦に出た。

そこから「ごまかす」となり、さら

に「ひやかす」意味になった。大辞林

では浄瑠璃『卯月の紅葉』の下りを紹

介している。「十貫目といふ敷銀（敷

金）をあの女めに茶化さりょかと」

§ 切り抜き　名著の小箱
『京のたべごろ』

千　澄子著　

朝日新聞社　１９８７年

幼い日、貴船の川で、バシャバシャ

と足をつけての水遊び。その同じ流れ

の中に冷やされていたスイカ、つい、

この間のような気がします。

今は冷蔵庫があるので、考えるとう

そみたいですが、昔はみんなスイカを

井戸で冷やしていたものです。シュロ

縄の篭に入れて水面直前のところにつ

るします。ブリキの缶筒に入れた麦茶

も一緒でした。井戸の中をのぞきこん

では「あっ、またスイカ！」と歓声を

あげたものです。

が、それも水をくむ時に下手をする

とつるべが当たります。ひびをいかせ

たり、割ってしまったり、水に浮かん

だ割れスイカを眺めて大騒ぎしたのも

なつかしい思い出です。

近ごろではおいしい小玉スイカもあ

り、五月ごろからでも食べることがで

きますが、やはりおいしいのは真夏。

§データ
「今後の生活力点」調査
これからどこに生活の力点を置くか、

という内閣府（旧総理府）の調査によ

ると、食生活への関心が年々着実に増

えていることがわかる。

食生活 レジャー 住生活

1990年 11.0％ 37.2 22.6

1995 15.4

2001 22.8 ↓ ↓

2005 25.2 33.2 19.5

「耐久消費財に力点を置く」という

回答も、４.１％　⇒　７.７％と伸びて

いるが、食への関心の深まりと広がり

がだん然目立っている。テレビの食に

関する番組が急速に増えていることも

理由のひとつだろうか。

（内閣府　国民生活に関する世論調査）

編集協力　東京編集バザール　　タイトル・山口明子 文化文化
北
の
リ
ン
ゴ
と
南
の
ミ
カ
ン

95
歳

メ
イ
牛
山
さ
ん
に
聞
く

ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
日
本
で

は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
メ
ニ
ュ

ー
に
も
缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
食

品
に
も
ブ
タ
が
入
っ
て
い
る

も
の
が
増
え
て
、
と
て
も
神

経
を
使
い
ま
す
。
現
在
、
日

本
に
滞
在
し
て
い
る
サ
ウ
ジ

ア
ラ
ビ
ア
人
は
２
０
０
人
く

ら
い
で
す
け
ど
、
日
本
で
最

初
に
覚
え
る
漢
字
は
「
豚
」

で
す
よ
◆
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア

に
は
、
牛
肉
の
か
た
ま
り
を

野
菜
に
挟
ん
で
蒸
し
焼
き
に

す
る
「
カ
グ
サ
」
と
い
う
遊

牧
時
代
か
ら
の
伝
統
料
理
が

あ
り
ま
す
。
い
ま
は
家
庭
で

作
り
ま
す
け
ど
、
も
と
は
野

外
で
土
に
埋
め
て
蒸
し
焼
き

に
し
、
手
づ
か
み
で
食
べ
て

い
ま
し
た
。
時
々
、
ふ
る
さ

と
の
星
空
の
下
で
、
気
取
ら

ず
、
手
づ
か
み
で
食
べ
た
く

な
り
ま
す
。

（
談
）

サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
大
使
館
勤

務
　
ジ
ッ
ダ
出
身
　
25
歳

バ
シ
ャ
ー
ル
・
ト
リ
キ
ス
タ

ー
ニ
さ
ん＝

サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア

東
京
で
生
ま
れ
、
九
歳
で

帰
国
し
、
２
０
０
２
年
に
大

使
館
員
と
し
て
再
び
日
本
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も

時
代
に
日
本
で
生
活
し
ま
し

た
か
ら
、
生
魚
、
納
豆
、
日

本
そ
ば
、
味
噌
汁
な
ど
ど
ん

な
日
本
食
に
も
ま
っ
た
く
違

和
感
は
あ
り
ま
せ
ん
。
吉
野

家
の
牛
丼
に
も
よ
く
通
い
ま

し
た
。
で
も
、
一
番
の
好
物

は
何
と
言
っ
て
も
ウ
ナ
ギ
の

蒲
焼
で
す
◆
10
年
振
り
に
戻

っ
て
き
て
、
飲
食
店
の
チ
ェ

ー
ン
化
が
進
み
、
ど
こ
へ
行

っ
て
も
同
じ
よ
う
な
店
が
並

ん
で
い
る
の
に
は
驚
い
て
い

ま
す
。
回
転
寿
司
も
増
え
ま

し
た
ね
。
こ
う
い
う
傾
向
は

サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
で
も
同
じ

で
す
◆
イ
ス
ラ
ム
教
徒
で
す

か
ら
、
ブ
タ
を
一
切
口
に
し

ニ
ッ
ポ
ン
の
味

絵・西田叔子

美
容
研
究
家


